ANELD
PSICOLOGIA E

DESENVOLVIMENTO

COORDENAGCAO DE CONTEUDO E SUPERVISAO: Prof. Wilson Vieira Melo

As transmissdes ao vivo
(TAO) sao transmitidas
nas segundas-feiras, no
turno da noite, entre 18h
e 22h. A duragdo pode
variar de 2h a 4h,
dependendo do tempo

COORDENACAO GERAL: Profa. Dra. Débora C. Fava

CO-COORDENADORA E SUPERVISORA: Prof. Gabriela Baldisserotto

(presente nas Transmissdes ao vivo e supervisdes de 1a 8)

(presente nas Transmissdes ao vivo e supervisdes de 9 a 16)

Programa sujeito a alteracoes.
Calendario

As videoaulas sao gravadas pelos professores e
disponibilizadas aos alunos 10 dias antes da data da

transmissao ao vivo.

Conteudo:

Professores

CURSO - FORMAGAO/ESPECIALIZACAO EM TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA

Datas das
Supervisées

(apenas para
Especializagao)
Das 20:20h as
22:20h exceto

da videoaula gravada em datas
recebida anteriormente. sinalizadas
Introdugdo ao Modelo Biossocial Filosofia Dialética
Principios da Filosofia Dialética
Introdugcdo ao modelo e pressupostos basicos da
TAO 1- 3h DBT . - -
21/03/2022-18h as 21h Modos de tratamento , pr- Witson Vieira
Transtorno da personalidade borderline e a Ele
desregulagao emocional
Estruturacao dos times de consultoria
TAG 2 Principios da Analise funcional do comportamento
. Andlise em cadeia / Elos perdidos Dr. Ramiro Catelan 1/04/2022
11/04/2022-18h &s 20h Estratégias Centrais: Validacdo e Solucdo de
Problemas
Me. Breno de
Freitas (aula
gravada)
Grupo de treinamento de habilidades da DBT: 16/05/?022
TAO 3- 4h Mindfulness Me. Breno de Supervisora:
09/05/2022-18h as 22h Freitas e Me. Gabriela

Capacitagao para treinadores de habilidades

Gabriela
Baldisserotto
(TAQ)

Baldiserotto

TAO 4-4h
20/06/2022-18h as 22h

Grupo de treinamento de habilidades da
DBT: Tolerancia ao estresse e sofrimento
Capacitagao para treinadores de
habilidades

Me. Lucianne
Valdivia (aula
gravada)

Me. Breno de
Freitas e Me.
Gabriela
Baldisserotto (TAO)

06/06/2022
Supervisora:
Gabriela
Baldiserotto

TAO 5-3h
11/07/2022- 18h as 21h

Grupo de treinamento de habilidades da
DBT: Efetividade interpessoal
Capacitacao para treinadores de habilidades

Me. Cristina
Sayago
(aula gravada)

Me. Breno de
Freitas e Me.
Gabiriela
Baldisserotto
(TAO)

18/07/2022
Supervisora:
Gabriela
Baldiserotto

TAO 6-4h
15/08/2022-18h as 22h

Grupo de treinamento de habilidades da
DBT: Regulagao emocional
Capacitacao para treinadores de habilidades

Me. Gabriela
Baldisserotto
(aula gravada)
Me. Breno de
Freitas e Me.
Gabriela
Baldisserotto (TAQO)

08/08/2022
Supervisora:
Gabriela
Baldiserotto
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TAO 7-4h
12/09/2022- 18h as 22h

Objetivos/metas primarias e a estrutura do
tratamento
Intervengdes em crises
Internacgao psiquiatrica
Protocolo de suicidio
Estratégias para Comportamentos que
oferecem risco a terapia
Estratégias para Comportamentos que
oferecem risco a gualidade de vida

Me. Erica Panzani
Duran

26/09/2022
Supervisora:
Gabriela
Baldiserotto

TAO 8
17/10/2022-18h as 20h

Relacdo terapéutica na DBT

Estratégias estilisticas: Interagao reciproca e
irreverente

Estratégias dialéticas especificas

Manejo de contingéncias em psicoterapia: Reforco,
punicdo e extincao

Dr.. Wilson Vieira
Melo

17/10/2022
20:20h as
21:20h Prova
21:20h as 22:20h
supervisao
Supervisora:
Gabriela
Baldiserotto

TAO 9
21/11/2022- 20h as 22h

Metas secundarias: Vulnerabilidade emocional,
Auto Invalidacao, Passividade Ativa, Competéncia
Aparente, Crises Inexoraveis e Luto Inibido.

DBT para transtornos bipolares e dependéncia
quimica.

Dr. Leandro Tim
Pizzutti

21/11/2022
18h as 20h
Supervisor:
Wilson V. Melo

TAO 10
05/12/2022-18h as 20h

DBT na

adolescéncia

Me. Mariana
Sampaio

05/12/2022
Supervisor:
Wilson V. Melo

Consultoria telefénica na DBT

[ ]
e Limites a serem observados . .. 16/01/2.023
TAO T . e . . Dr. Wilson Vieira Supervisor:
. e Treinamento pratico em manejo de crises Melo Wilson V. Melo
16/01/2023-18h as 20h e Tratamentos auxiliares ’
e Intervencdes ambientais € manejo de caso
TAG 12 Me. Erica Panzani ;::l/::r/\fgi?
e Formulagao de casos na DBT Duran 5 N
13/02/2023-18h as 20h Wilson V. Melo
Eso. Esequias 13/03/2023
TAO 13 e Protocolo de Exposi¢gao Prolongada para Transtorno %aetaio Supervisor:
13/03/2023- 18h as 20h de Estresse Pés-Traumatico Wilson V. Melo
10/04/2023
TAO 14 . Esp. Fellipe Supervisor:
10/04/2023-18h as 20n | © DBTparatranstornos alimentares Augusto Souza Wilson V. Melo
e DBT em diferentes contextos: dependéncia
guimica, casais, familias e escolas. 08/05/2023
TAO 15 Dr. Jan Leonardi Supervisor:
08/05/2023-18h as 20h ’ Wilson V. Melo
e Pratica baseadas em evidéncias em psicoterapia.
e Terapia Comportamental Dialética: Integrando 19/06/2023
recursos e estratégias de tratamento efetivas: Esp. Débora Finkler 18h as 19:15h
e Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) (aula gravada) Prova
e Terapia Focada na Compaixao Dr. Wilson Vieira 19:20h as 22:20h
TAO 16 . . . o
e Terapia Comportamental Dialética Radicalmente Melo (aula gravada supervisao

05/06/2023-18h as 21h

Aberta (RO-DBT)
Discussao avangada sobre a DBT e a relagcdo com a
terapia baseada em processos

e TAO)

Supervisor:
Wilson V. Melo

< Cada aluno da modalidade especializacao deve supervisionar pelo menos 1caso aoc ano e

entregar o caso descrito de acordo com a formulacao e apresentacdo de caso da ELO ao longo
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do curso.

2
E X4

O aluno da especializacao devera frequentar 75% das aulas ao vivo e das supervisdes e devera
estar atendendo paciente em estagio clinico da faculdade ou profissionalmente com CRP
ativo.

* O atendimento clinico é de responsabilidade do aluno.

2
E X4

O aluno da modalidade especializacao realizara duas provas objetivas on-line com questdes
referentes a 1 questao por moédulo.

2
E X4

Para a modalidade especializacao, é exigido que o aluno esteja frequentando um time de
consultoria em DBT semanalmente, on-line ou ao vivo. O aluno recebera instrucdes sobre
como iniciar e supervisao em grupo para auxilio aos times de consultoria.

Investimento e formas de pagamento:

MATRICULA*:
R$ 350,00 (50% off para associados FBTC ou ATCs. Alunos ELO isentos da matricula desde que haja o
adiantamento da primeira parcela) *valor da matricula ou equivalente é nao reembolsavel

ESPECIALIZA(;AO:
Opcao parcelado: 18 parcelas de R$ 650,00.

Alunos ELO atualmente matriculados em outros cursos de formagao ou especializacado, ou ex-alunos
dos mesmos cursos, ou associados adimplentes ATCs e FBTC tém 10% de desconto nas
parcelas =18 x R$ 585.00

FORMACAO:
Opcao parcelado: 18 parcelas de R$ 390,00.

Alunos ELO atualmente matriculados em outros cursos de formagao ou especializacao, ou ex-alunos
dos mesmos cursos , ou associados adimplentes ATCs e FBTC tém 10% de desconto nas
parcelas =18 x R$ 351.00

Dados Bancérios para Taxa de Matricula:
Bradesco (237) Agéncia 1971. Conta corrente 5074-1
CNPJ: 27.323.631/0001-06 Elo Psicologia e Desenvolvimento

Os pagamentos sao realizados por transferéncia bancaria até o 1° dia de cada més, com envio do
comprovante por whatsapp, ou pelo pagseguro (pagamento recorrente no cartao de crédito).
Transferéncia bancaria no caso de pagamentos a vista.

Inscricdes e mais informacgdes envie e-mail para dbt.elo@gmail.com ou para o whatsapp 51
996719809

INSCRICOES: envie comprovante do pagamento da taxa de matricula para o e-mail
dbt.elo@gmail.com, e no corpo do e-mail, envie seu CPF, RG, nome completo,
nome do curso que deseja. Anexado ao e-mail, envie copia digitalizada de:
CERTIDAO DE NASCIMENTO ou CASAMENTO, RG, CPF, Comprovante de
endereco de residéncia, copia do diploma de graduacao frente e verso, e CRP
ou CFM. Vocé recebera um e-mail de confirmacao com o contrato. Podes
solicitar o contrato antecipadamente pelo mesmo e-mail se desejar.

- Caso o aluno ainda nao tenha concluido a graduacgao, € necessario o comprovante
de graduacao em psicologia ou atestado de provavel formando. O mesmo se
aplica para médicos psiquiatras. O titulo de especialista oficial do MEC exige
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gue o aluno tenha colado grau pelo menos 1ano antes do término do curso,
caso contrario, o certificado levara mais tempo para ser emitido.

Distribuicao total de carga horaria na modalidade formacao:
160 h/a de conteldo programatico

Distribuicao total de carga horaria exclusivo para modalidade especializacio:
160 h/a de conteldo programatico
128h/a de encontros com seu time de consultoria
32 h/a de supervisdo em grupo
10 h/a de auxilio para times de consultoria
32 horas de treino de habilidades da DBT para terapeutas (ocorre na segunda metade de curso e as
datas serdo informadas)



